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Editorial

Editorial

Willkommen zum EZF 2026 in Thun!

Liebe Mitglieder und Radfans, liebe Sponsoren,

Das 17. Natio-
nale Einzelzeit-
fahren steht vor
der Tur — zusam-
men mit allen an-
gemeldeten Teil-
nehmern freuen
wir uns vom RRC
Thun auf dieses
Event. Ein neues
OK ist gebildet
worden, welches bisherige Erfahrungen
mit neuen Inputs kombiniert.

»Unser Zeitfahren» bleibt ausserhalb der
Schweizer Meisterschaften das wichtigste
Rennen in der speziellen Sparte des Sich-
Messens mit der Uhr. Immer wieder sind
beiuns die Besten des Landes an den Start
gegangen., und sie sind immer wieder auf
eine starke Konkurrenz aus der Region sel-
ber gestossen.

Mit der Rundstrecke — eine reine Mili-
tarstrasse — hat Thun furs Time Trial eine
Strecke zu bieten, welche es in der
Schweiz kein zweites Mal gibt. Fur uns Rad-
rennfahrer ist das fast wie Bahnfahren —
nur dass diese Bahn 11 Kilometer lang ist!

Radfahren auf der Panzerpiste ist ein
grossartiges Erlebnis, speziell auf einem
TT-Rad. Der Asphaltbelag ist nahezu per-
fekt, und die Piste hat durchgehend eine
angenehme Breite. Heikle Stellen sind zum
Schutz vor den Panzerraupen mit Beton-
platten verstarkt. Die Kreuzung mit der All-
mendingenstrasse sichert wahrend des
Rennens der Verkehrsdienst — fur einmal
haben die Teilnehmer Vorfahrt. Zum west-
lichen Teil fuhrt eine kurze, aber knackige
Steigung mit knapp 70 Hohenmetern. Im
oberen Teil ist die Strecke wellig, im unte-
ren dagegen komplett flach, und sie hat zu-
meist gestreckte Kurven, durch welche voll
durchgebrettert werden kann.

Das Vergnugenam TT ist also nahezu unge-
bremst! Wir freuen uns deshalb, allen Teil-
nehmern den vorliegenden «Tech Guide» in
die Hand zu geben, welcher alle wesentli-
chen Informationen zum Rennen enthalt.

Und jetzt, ihr Remcos und Filippos: Gring
abe u tratte!

Stephan Zbinden, Prasident des Organisa-
tionskomitees

Der RRC Thun dankt den Inserenten und Sponsoren fur lhre Unterstiutzung!
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Tagesprogramm —17. EZF Thun

Tagesprogramm Sonntag, 21. Juni 2026

17. Nationales Einzelzeitfahren

Das Startgelande befindet sich vor den Alten Panzerhallen, Panzerpiste Waffenplatz Thun.

Ab 7.30 Uhr Verpflegungs- & Barista Stand, Startgelande
08.30 Uhr Startnummernausgabe, Startgelande

08.30 Uhr Jurysitzung Startgelande

09.30 Uhr Training Geschicklichkeitsfahren, Startgelande

Starts gemass Ausschreibung, Seite 23:
Ab 10.00 Uhr Start U13 + U15 Geschicklichkeitsfahren, Startgeldnde
Ab 10.01 Uhr Start Einzelzeitfahren

Preisverteilung/Siegerehrungen -

Erfolgt auf dem Startgelande (ungefahre Zeitangaben)

12.30 Uhr Hobby-Kategorien

13.15 Uhr Frauen FB, U17

14.00 Uhr U13, U15,

15.00 Uhr U19, Frauen FA, Paracycling
16.00 Uhr Master, U23, Elite

Information an alle Helfenden, Funktionare und Motorradfahrer
Das Briefing der Streckenposten erfolgt auf dem Startgelande (Waffenplatz Thun, vor den alten
Panzerhallen (46°45'14.6"N 7°36'25.7"E)).

Das Briefing der Begleitmotorradfahrer erfolgt auf dem Startgelande.

Nicht vergessen: nach dem Briefing die Tagesverpflegung fassen.

Das OK bedankt sich bereits jetzt bei den Uber 70 Helfenden und Funktionare, welche in
verschiedensten Einsatzen zum Gelingen des Radrennens beitragen werden.

Als Dank ladt der Radrennclub Thun im Herbst zum Club-Fest ein!

Die Einladung wird dir zu einem spateren Zeitpunkt zugestellt.
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Pensionsberaterin

Was uns ausmacht:

Anlegen mit
Substanz.

Wir beraten Sie personlich entlang
bewahrter Anlagegrundsatze.

Heute allein gegen die Uhr -
Morgen gemeinsam fur
Ihre Zukunft

In guten Handen bei Andy Wyss,
Ihrem Vorsorge- und Finanzberater der AXA.

Telefon +41 33 225 99 07
andreas.wyss@axa.ch

AXA Generalagentur Vorsorge & Vermogen
Berner Oberland Markus Reist
Schulhausstrasse 2, 3600 Thun




Organisation Sonntag, 21. Juni 2026

17. Nationales Einzelzeitfahren Thun

RRC THUN Organisator

Prasident:
Race-Administration:
Sekretariat/Helfer:
Finanzen:
Streckenchef:

Bau und Infrastruktur

Kommunikation/Medien:

Sponsoring:
Festwirtschaft:

Jury

Prasident:
Materialkontrolle:
Zielrichter:
Moto-Kommissar:

Zeitmessung

Speaker

Samariter

Samariterverein Thun

Stephan Zbinden, Thun

Michael Bohnenblust, Wichtrach
Georgette Zoss, Thun

Rico Zoss, Uttigen

Manfred Dietrich, Uetendorf
Martin Blaas, Einigen

Urs Bretscher, Thun

Thomas Rychard, Spiez

Martin Finger, Bern

Pierre Curchod

Klaus Werlen

Reto Jordi, Rudolf Moser
Pascal Ingold

Ovento AG

Adrian Schmied

Posten Start/Ziel

Organisation — Nat. EZF 2026

079 247 66 36
076 34563 68
079486 25 27
07954038 71
07870313 84
0794151966
07881933 11
0797807610
079699 56 35

Posten Verbindungsstrasse Allmendingen-Thierachern

Samariterverein Strattligen Posten Abfahrt Steghalten

www.rrc-thun.ch | www.ezf-thun.ch
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Strecke —17. Nat. EZF Thun

Strecke
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Start: vor den Alten Panzerhallen
Panzerpiste Waffenplatz Thun

e Fahrtrichtung: Gegenuhrzeigersinn.

e Steigung Muhlimatt, Abfahrt Steghalten.

e Auf der Strecke befinden sich zwei Geschwindigkeitsanzeigetafeln.

e Entlang der Strecke befinden sich Streckenposten welche Freizeitnutzer des
Waffenplatzes/Panzerpiste auf das Radrennen aufmerksam machen.

e Begleitmotorradfahrer zirkulieren laufend auf der Rennstrecke und unterstutzen die
Streckenposten.

e Essind drei Samariterposten platziert: Start/Ziel, Verbindungsstrasse und in der
Abfahrt Steghalten.

e Das Ziel befindet sich vor der Abzweigung auf das Startgeldnde vor den alten
Panzerhallen.

Anzahl zu fahrende Runden:

3. Runden =33,72 km Elite
2 Runden=22,4 km Frauen Elite (FA), Amateure und Junioren:
1 Rund =11,06 ubrige Kategorien



Allgemeine Hinweise

Allgemeine Hinweise

Anmeldung
Die Anmeldung ist bis Mittwoch, 17. Juni 2026 gedffnet.

Hier geht’s zur Anmeldung: www.ezf-thun.ch/index.php/rennen/anmeldung

Anreise — Parkieren — Weg zum Startplatz

e Wirempfehlen die Autobahnausfahrt Nr. 76 Thun NORD zu nehmen und in Richtung
Thun/Gunten/Schallenberg/Steffisburg/Zentrum zu fahren.

e Beim grossen «Turbo-Kreisel» die erste Ausfahrt in Richtung Spiez/Thun nehmen.

e Ab dem Kreisel den gelben Armeewegweiser Parkplatz P8, und den aufgestellten
Vorwegweiser der Stadt Thun folgen. Allmendstrasse, vis a vis Kehrichtverbrennungsanlage.

e Der Parkplatz befindet sich auf Position https://maps.app.goo.gl/zzfpouDJVaArB6Jg6.

e DerZugang zum Start ist ausschliesslich zu Fuss oder mit dem Velo durch den
aufgestellten Korridor méglich.

Geschicklichkeitsparcours

Der Geschicklichkeitsparcocurs fur die Kategorien U13 und U15 befindet sich auf dem
Startgelande. Training ist ab 10.00 Uhr moglich.

Garderoben / Duschen
Es stehen KEINE Garderoben und Duschen zur Verfugung.

Nachmeldung

e Vor Ort, sofern noch freie Platze verfugbar sind.
e Bitte Informationen auf der Webseite beachten!
e Bei Nachmeldungen wird das doppelte Startgeld verlangt.

Startliste
Die Startliste ist ab Samstag, 20. Juni 2026 auf www.ezf-thun.ch aufgeschaltet.

Startnummernausgabe

Sonntag, 21. Juni 2026, ab 08.30 Uhr auf dem Startgelande
46°45'13.9"N 7°36'25.2"E oder htips://maps.app.goo.gl/UQZrgveReloul1vNV9
Die Transponder sind nach dem Rennen bei der Starthummernausgabe abzugeben.

Siegerehrungen / Preisverteilung
Die jeweiligen Durchfuhrungszeiten werden auf dem Startgeldnde angezeigt.

Toiletten
Auf dem Startgelande stehen mobile Toiletten zur Verfigung, inkl. barrierefreie.
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Allgemeine Hinweise

Training am Rennwochenende

Das Trainieren auf der Rennstrecke ist am Rennwochenende maoglich. Das Befahren im
Rennmodus wird nicht empfohlen!

Am Samstag versperren an verschiedenen Stellen geschlossene Barrieren die Fahrbahn.
Am Renntag ist das Befahren der Rennstrecke ab 10.00 Uhr untersagt.

Vermessung
Die Vermessung der Rennrader findet auf dem Startgelande statt. Vermessen werden die
Rennrader der lizenzierten Fahrer. Ausgenommen sind die Handbikes.

Verpflegungsangebot

Auf dem Startgelande befindet sich ein Verpflegungsstand.

Waffenplatzordnung

Bitte die spezielle Waffenplatzordnung beachten. Sie ist auf www.ezf-thun.ch auf der
Frontseite publiziert. Das Befahren der Panzerpiste mit motorisierten Fahrzeugen ist nicht
gestattet.

Weg Parkplatz P8 — Start — zugang nur zu Fuss oder mit dem Velo méglich

l. ( \ * ‘

\
LDV

Start/Alte
Panzerhallen
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Okologische Heizsysteme

ALLOTHERM
LAMBDA Warmepumpen

10 kW | 13 kW | 15 kW | 20 kW | 35 kW

— — wartungsarm und langlebig

e e emamy - 40% geringere Heizkosten

'?’,‘1 a \ . . .
 — ‘ — flisterleise im Betrieb
f—— :

= —umweltfreundliches
= — Kéltemittel

] .
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— hﬂ; — 24/7 Service Garantie
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Aus
1kWh Strom
werden bis zu
6,1kWh
Warme.

ALLOTHERM

LAMBDA

WARMEPUMPEN

www.allotherm.ch
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WIR UNTERSTUTZEN DAS NATIONALE EINZELZEITFAHREN THUN 2026!

Die Investorengruppe Sport Thun ist Drehscheibe zwischen Wirtschaft und Sport in der Wirtschafts-
region Thun und férdert mit einem starken Netzwerk den Sport und die Sichtbarkeit ihrer Mitglieder.

Der Sport profitiert:

e durch die Unterstlitzung von Sportvereinen, Projekten, Events, Einzelsportler*innen

e durch bessere wirtschaftliche Rahmenbedingungen in Jugend-, Breiten- und Spitzensport
Unsere Mitglieder profitieren:

¢ von effektiven Werbeauftritten bei Sportorganisationen
e von einem starken Netzwerk

e von attraktiven Business-Events

e von Gratiseintritten bei den Partnervereinen
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Sattelfest:

Sie auf dem Velo, wir bei
Versicherungen.

Herolind Mazrek, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 033 226 88 36, herolind.mazrek@mobiliar.ch

Generalagentur Thun
Julian von Kdnel

Bernstrasse 7, 3600 Thun . sge
T 033 226 88 88, thun@mobiliar.ch die Mobiliar

mobiliar.ch/thun
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Radsportorganisationen - Portraits

Rad Sporto rga nisationen — ur Forderung des Radsports (Strasse)

ASOC -im Dienste der Rennveranstalter

Die ASOC, die Vereinigung der der Schweizer Radsportorganisatoren, wurde 2002 in Bern
gegrundet. Sie umfasst Uber 30 Mitglieder, mehrheitlich alle relevanten Organisatoren von
Wettkampfen auf der Strasse

Die ASOC vertritt die Interessen seiner Mitglieder beim nationalen Verband der Prasident
der Vereinigung ist zudem Mitglied der Fachkommission Strasse. Synergien und der ge-
genseitige Erfahrungsaustausch werden hierdurch gestarkt gefordert. Als Dienstleister
bietet die ASOC eine ganze Palette an Vorteilen fur ihre Mitglieder an wie zum Beispiel der
neutrale Materialservice.

Der Primeo Energie Cycling-Cupp welcher erstmals 2011 organisiert wurde, hatinnerhalb
der ASOC einen hohen Stellenwert. Ziel ist es mit dieser Rennserie den Schweizer Stras-
sensport und insbesondere die Kategorie Elite zu fordern.

rimeo .
(2 Gnergie Cycling- cup

www.asoc.ch

0 »§

7 primep INTERNATIONALER FRAUEN T CUP
energie e ——

o

Der Frauen-Cup ist eine Rennserie im Schweizer
Strassenradsport und wird seit 1998 durchgefuhrt.
Zielist es, den Leistungs- und Breitensport sowie den
Nachwuchs zu férdern. Deshalb werden nicht nur Ge-
samtsiegerinnen in den Kategorien Elite und Nach-
wuchs gekurt. Sdmtliche Frauen, die eine Mindestan-
zahl Rennen bestreiten, erhalten ein Preisgeld. Der
Emmentaler Radsportforderer Ernst Kobel ist seit Be-
ginn fur den Cup verantwortlich. Titelsponsorin ist die
Firma Primeo Energie mit Sitz in Munchenstein BL.

www.ig-radsport.ch/frauencup


http://www.asoc.ch/

N | NIEVERGELT®
CONSULTING

Andre Nievergelt,
lhr Immobilienprofi.

MEHR ERFAHREN

VERKAUF | BEWERTUNG | FINANZIERUNG | PROFESSIONELL | DISKRET




DREAMHOUSES =

BAUEN. ENTWICKELN. VERWIRKLICHEN.

WIR BAUEN

LEBENSRAUME.

FUR HEUTE UND
FUR GENERATIONEN:

Die Dreamhouses AG steht fur
exklusive Immobilienprojekte,
hochste Bauqualitat und
nachhaltige Werte.

Von der Vision bis zur
Schliisseliibergabe -
alles aus einer Hand.

P

NACHHALTIG &
ZUKUNFTSORIENTIERT

ALLES AUS

HOCHSTE QUALITAT
EINER HAND

BAU & ENTWICKLUNG

Realisierung hochwertiger Erstklassige Materialien,

K t t ergieeffiziente Bauweis
Neubau- und Umbaupro;ckte prazise Ausfuhrung i ompetente Bera ung, En rgieeffiziente Bauweise
Planung und Umsetzung und nachhaltige Konzepte

mit hochsten Ansprichen. zeitlose Architektur.

bis zur Schliisseliibergabe.

— WIR VERWIRKLICHEN ME
WIR SCHAFFEN ZUHAUSE.

JETZT BERATUNGSTERMIN VEREINBAREN

076 345 76 63

Alpenstrasse 15
3600 Thun

= DREAMHOUSES AG
BAUEN. ENTWICKELN. VERWIRKLICHEN.

fur kommende Generationen.

"HR ALS HAUSER.

EXKLUSIV.
NACHHALTIG.
WERTBESTANDIG.

FUR IHRE
ZUKUNFT

M L

EXKLUSIV &
INDIVIDUELL
Massgeschneiderte
Lésungen fur hochste
Anspriiche.

+++) www.dreamhouses-ag.ch
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Swisslos fordert jede Facette der Schweiz

Mit unserem Gewinn von rund 550 Millionen Franken unterstitzen

wir Jahr fir Jahr Gber 20'000 gemeinnitzige Projekte aus Kultur, -
Sport, Umwelt und Sozialem. Mehr auf swisslos.ch/guterzweck Unsere Lotterie

20



Radsportorganisationen - Portraits

Club Maillot d’Or

Die Supportervereinigung fiir den Schweizer Radsport-Nachwuchs

Der Club Maillot d’Or fordert und unterstutzt den Schweizer Radsport-Nachwuchs sowie
Veranstalter fur den Nachwuchs in allen Disziplinen durch projektgebundene finanzielle
Beitrage. Ausserdem unterhalt er eine eigene Strassen-Rennserie fur Junioren U19, der
Challenge Club Maillot d’Or und zeichnet jeweils mit der U17 Trophy by Club Maillot d’Or
drei Nachwuchssportlerinnen und drei Nachwuchssportler aus.

Gemass Statuten werden mindestens 80% der Mitgliederbeitrage fur Projekte eingesetzt,
die auf Projektantragen aus den Bereichen Ausbildung, Nachwuchsforderung, Trainer und
Veranstalter durch den Vorstand Club Maillot d’Or freigegeben werden. Die Antrage furs
laufende Jahr werden anlasslich der Generalversammlung vorgestellt, diskutiert und al-
lenfalls freigegeben.

Seit 2000 bis 2025 wurde der Radsport-Nachwuchs mit insgesamt einer Million Franken
unterstutzt.

Mit der Challenge Club Maillot d’Or unterstutzen wir alljdhrlich eine Serie von internatio-
nalen und nationalen Junioren-rennen (Kat. UCI/SC U19) im Strassen-Radsport.

Es werden Preise fur die besten Fahrer der Etappen und Strassenrennen, sowie fur die
Gesamtwertung vom Club Maillot d’Or vergeben. Auch darf der aktuelle Leader das Club
Maillot d’Or-Leadertrikot tragen. Die Veranstalter erhalten ebenfalls eine finanzielle Ent-
schadigung.

www.clubmaillotdor.ch

Vereinigung Schweizer Radsportschulen (VSRSS)

Die Vereinigung Schweizer Radsportschulen ist ein Verein mit folgendem Zweck und Ziel:

e Forderung derJugend zum Radsport nach den neuen J+S Leitbild Sport mit Kinder
e \Verkehrserziehung
e Ausbildung und Vorbereitung zum Radrennsport

Die Vereinigung Schweizer Radsportschulen schreibt jahrlich die Austragung der
Schweizer Schuler Meisterschaft aus. Dabei werden folgende Titel vergeben:

e Meister Schiler
e Meisterin Schiuler
e Mannschaftsklassement

Teilnahmeberechtigt sind Schuler und Schulerinnen im Alter ") ‘)%w
von unter 15 Jahren. Sorwnt

Fadspontschuen

https://www.radsportschulen.ch/
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Para-Cycling

In folgenden Disziplinen kdnnen Athletinnen und Athleten starten.
e Tandem

e Cycling C1bisC5

e Tri-CycleT1und T2

e Handbike H1 bis H5

Startberechtigt sind Athleten mit Sehbehinderungen (Tandem), Zerebralparase und Am-
putationen (zwei- und Dreirad), sowie Sportlerinnen mit Rickenmarkverletzungen, Hirn-
verletzungen, Lahmungen von Extremitaten und Kdrperteilen sowie Beinamputationen.

www.swiss-cycling.ch/de/sportarten/para-cycling/
https://www.spv.ch/de/handbike
https://www.spv.ch/de

lﬂ-_p Rollstuhlsport
Schweiz

Schweizer Paraplegiker-Vereinigung

Mobel|Ryter

Maobel nach Mass

L n '.. oo : i,‘;. \ \
o Wi &1‘3‘.

3662 Seftigen | 033 359 31 00 | moebel-ryter.ch
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Veranstalter:
OK-Prasident:
Race-Administration:
Sekretariat:

Kategorien Startgelder Spezielle Wertung
1. U283+ Elite Manner (ab Jg. 2007) CHF 25.- (Primeo Energie Cycling-Cup)
2. Master (ab Jg. 1996) CHF 22-
3. Elite Frauen FA (ab Jg. 2007) CHF 22.- (Intern. Frauen Cup)
4. U19+U17 Frauen (FB) (ab Jg. 2008/11) CHF 17.- (Intern. Frauen Cup)
5. U19(Jg.2008/09) CHF 18.- (Challenge Club Maillot d’Or)
6. U17(Jg.2010/11) CHF17.-
7. U15(Jg.2012/13) CHF 10.- (Schulercup VSRSS)
8. U13(Jg.2014/15) CHF 10.- (Schtilercup VSRSS)
9. Paracycling (Handbike) CHF 20.- (Nat. Handbike Cup)
10. Paracycling (Stehend) CHF 20.-
Dreirader, C2, C3, C4 und Tandem
11. Hobby A (Jg. 1986-2007) CHF 25.- (BOE Meisterschaft)
12. Hobby B (Jg. 1977 — 1985) CHF 25.- (BOE Meisterschaft)
13. Hobby C (Jg. 1976 und alter) CHF 25.- (BOE Meisterschaft)
14. Hobby Damen ohne Liz. (ab Jg. 2007) CHF 25.-
Anmeldung: Online auf www.ezf-thun.ch im Portal von Zeitmesser Ovento AG, mit
gleichzeitiger Einzahlung des Startgeldes.
Nachmeldungen: Vor Ort, sofern noch freie Platze verfugbar sind.
Bitte Informationen auf Webseite beachten!
Doppeltes Startgeld
Anmeldeschluss: Mittwoch, 17. Juni 2026
Startliste: Die Startliste mit den personlichen Starzeiten ist ab Samstag, 20. Juni 2026 auf

Ausschreibung

~ 2= 17. Nationales Einzelzeitfahren Thun

Sonntag, 21. Juni 2026

Radrennclub Thun

Zbinden Stephan, zbindenht@gmail.com
Bohnenblust Michael, mike.bohnenblust@gmail.com
Georgette Zoss, sekretariat@rrc-thun.ch

www.ezf-thun.ch abrufbar.

Die Startintervalle betragen 1 Minuten (Elite/U23 = 2 Minuten)

Starthummern-Ausgabe ab 08.30 Uhr auf dem Startgelande:

Gegen Vorzeigen der Lizenz (Lizenzkategorien) oder ID bei den Hobby-Kategorien.
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metamont

Edel aus Stahl -

lhr Spezialist fur: iy

* Gelander
* Handlaufe mit LED-Beleuchtung s

* Treppen
* Wind- und Sichtschutzwande

Gerne beraten wir Sie in unserem Ausstellungsraum
far Ihr Bauvorhaben.

Weekendweg 4 - 3646 Einigen « Tel. 033 334 27 00
Mail info@metamont.ch




Ausschreibung —17. EZF Thun

Transponder:

Garderoben:
Duschen:

Radkontrolle:

Die Transponder werden zusammen mit der Startnummer abgegeben.
Sie mussen nach dem Rennen dem Veranstalter zurtickgegeben werden. Nicht
zuruckgegebene Transponder werden mit CHF 50.- in Rechnung gestellt.

Keine Garderobe vorhanden.
Es gibt keine Duschmaoglichkeit.

Spatestens 15 Minuten vor dem Start.

Die lizenzierten Fahrer sind selbst verantwortlich punktlich Ihr Rennrad bei der Radkontrolle
vorzufuhren.

Nach der Radkontrolle darf der Startbereich nicht mehr verlassen werden.

Bei den Hobby-Kategorien erfolgt die Radkontrolle auf freiwilliger Basis.

Ungefahre Startzeiten:

Ab 10:00 Uhr Geschicklichkeitsfahren U13 und U15
Ab 10:01 Uhr Hobby A, B, C und Hobby Damen
Ab 11.20 Uhr U19 + U17 FB (Frauen)
Ab 11:35 Uhr U13/U15
Ab 12:20 Uhr U17/uU19
Ab 12:40 Uhr Paracycling (Handbiker / stehend)
kurze Pause
Ab 13.45 Uhr Elite FA (Frauen)
Ab 14:15 Uhr Master
Ab 14:45 Uhr U23 + Elite
Startort: Waffenplatz Thun, vor den alten Panzerhallen (46°45'14.6"N 7°36'25.7"E)

Strecke:

Distanzen:

Preise:

Preisverteilung:

Reglement:

Weitere Infos:

(siehe auch Plan auf www.ezf-thun.ch)

Start vor der alten Panzerhalle auf dem Waffenplatz Thun
Rundstrecke auf der Panzerpiste = 11.06 kmm / 106 m Hohenmeter
Geschicklichkeitsparcours U13/U15 vor der alten Panzerhalle.

Elite/U23: 3 Runden =33.72 km
Frauen Elite, Masters und U19: 2 Runden =22.4 km
Alle anderen Kategorien 1 Runde =11.06 km

Elite / U23 Schema 1 (Swiss Cycling)
Ubrige Kategorien Schema 2 (Swiss Cycling)
Auf dem Startgelande
Hobby-Kategorien ca. 12:30 Uhr
Frauen FB, U17 ca. 13:15 Uhr
u13, U15 ca. 14:00 Uhr
U19, Frauen FA, Paracycling ca. 15:00 Uhr
Master, U283, Elite ca. 16:00 Uhr

Das Rennen wird gemass dem Reglement von Swiss Cycling ausgetragen.

Ab dem ersten Start (10.01 Uhr) darf die Rennstrecke nicht mehr zu Trainingszwecken
befahren werden.

Die offizielle Startzeit gilt auch bei verspatetem Erscheinen.

Begleitfahrzeuge sind nicht gestattet, Verpflegung durch Dritte ist verboten.

Alle Informationen sind auf der Webseite verfugbar: www.ezf-thun.ch
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SAAB BOFORS DYNAMICS SCHWEIZ

Innovation und
Qualitataus Thun

Mit 160-jahriger Tradition produziert Saab in Thun
Lésungen fur die zivile und militarische Sicherheit.
Im Bereich von Grosskaliber-Munition wird Saab

in Thun weltweit als Kompetenzzentrum geschatzt.
Saab ist langjahriger Partner der Schweizer Armee
und der heimischen Industrie.

saab.com/schweiz
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Ruckblick Nat. Einzelzeitfahren Thun, 2024
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Die Tagessiegerinnen Elite, v.l.: Lea Stern, Melanie Maurer, Annika Liener fehlt
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Goldenes Buch —17. Jahre Nat. EZF

Goldenes Buch - Das Nat. Einzelzeitfahren Thun

Seit 2023 findet das Nationale Einzelzeitfahren Thun regelmassig auf der Panzerpiste des
Waffenplatz Thun statt. 2026 findet die 17. Austragung statt.

Bis 2022 wurde das Rennen auf verschiedenen Strecken im Thuner Westamt durchgefuhrt.

Das Goldene Buch zu diesen Strecken befindet sich auf www.ezf-thun.ch

Jahr |Elite Elite Damen Amateure Master
2023 |Marcel Wyss Janine Schneider Dominik Bieler Patrick Fankhauser
2024 |Simon Vitzthum | Melanie Maurer Luca Buhlmann |Thomas Lecomte
2025 Kein Rennen
2026

Bestzeit | 43:05.21 32:47.35 29:46,98 29:24,38
Jahr |U19 u17 uU15 uU13
2023 |LucaBuhlmann |Noah Schnyder Yanis Berthoud | Nick Altstatter
2024 |Nicolas Ginter Gian Muller Thibaut Beckers |Joel Meier
2025 Kein Rennen
2026

Bestzeit | 30:24,27 15:40.00 15:54,63 19:32,83
Jahr |FrauenB Hobby 1 Hobby 2 Hobby 3
2023 |Reichmuth Kyra | Niki Hug Andi Schweizer |Olivier Zeller
2024 | Elia Marthe Patrick Fankhauser |Andi Schweizer |Thomas Jauner
2025 Kein Rennen

Bestzeit | 17:34,84 14:50,32 14:34,93 15:59,97
Jahr |PC-Handbike PC-Stehend Hobby Damen Militarradfahrer
2023 |Fabian Recher Jutta Stienen Thomas Bolliger

Fabian Recher Jannine Koppel |Thomas Bolliger
2024
Sandra Fuhrer

2025 Kein Rennen
2026

Bestzeit | 17:05,90 16:45.51 22:28.04
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Der RRC Thun - Kurzportrait & Infos

Der Radrennclub Thun

Kurzportrait

Als aktiver und innovativer Verein blickt der Radrennclub Thun auf eine spannende Ge-
schichte mit zahlreichen Spitzenfahrerinnen und -fahrern sowie vielen engagierten Hob-
byathletinnen und -athleten zuruck. Im RRC Thun finden Mitglieder aller Alterskategorien
und Geschlechter attraktive Moglichkeiten, den Radsport in seinen verschiedenen Facetten
zu erleben.

Mit der Organisation des schweizweit einzigen Nationalen Einzelzeitfahren bietet der RRC
Thun regionalen Sportler und Sportlerinnen eine Startgelegenheit in nachster Nahe.

Im Sommer sind wir in verschiedenen Leistungsgruppen auf der Strasse unterwegs, im Win-
ter trainieren wir in der Halle und auf der Rennbahn. Ambitionierte Mitglieder nehmen an
Wettkampfen teil und geben ihre Erfahrungen gerne an die Clubgemeinschaft weiter.
Besonders stolz sind wir auf unsere starken Frauen, die in den Trainings voll mitziehen und
ebenfalls erfolgreich an Wettkdmpfen teilnehmen.

Zusatzlich zu denwochentlichen Trainings organisieren wir abwechslungsreiche Monatstou-
ren.

Und weil unser Club mehrist als Sport allein, pflegen wir bei gemeinsamen Ausfahrten und
Anlassen Kameradschaft und Geselligkeit.
Schauen Sie unverbindlich vorbei!

Trainings

Start ist jeweils am Bahnhof Steffisburg.

Montags, 18.30 Uhr Recovery Ride - moderate Tempi und Touren

Mittwochs, 18.30 Uhr Strassentraining — ambitionierte
Strassentraining — Genussgruppe

Ab September:

Samstagvormittag Strassentraining

Monats-Touren
e Informiert wird per Vereinsplaner App

Geplant: 25./26.Juli  Gruppenteilnahme an der Emmental Rundfahrt
in verschiedenen Kategorien
August Route ist noch offen
Spontan: Leiter oder Clubmitglieder laden zu spontanen Touren ein.

e Anden Trainings und Ausfahrten sind auch Gaste willkommen.
e Infos jeweils auf dem Vereinsplaner App oder www.rrc-thun.ch
e Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.
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Club-Fest — Herbst 2026

Der Vorstand ladt zum Club-Fest ein. Willkommen sind alle Mitglieder sowie die externen
Helfer des Nationalen Einzelzeitfahren. Eingeladen werden auch alle externen Helfer.

Ort/Zeit/Datum sind noch offen.

Die Einladung mit ndheren Angaben erfolgt zu einem spéateren Zeitpunkt.

self-fitness.ch *)
Kraft- und Ausdauertraining, individuell oder in Gruppen, istan 6
Standorten moglich:
Gwatt, Allmendingen, Heimberg, Frutigen, Munsingen, Interlaken,
monster-gym.ch in Munsingen

Kosten: Nur mit Jahresabo ab Fr. 390.- moglich
Anmeldung: www.self-fitness.ch, 033437 10 20

*) self-fitness.ch ist Clubdress Sponsor

bleibgesund — Uetendorf *)

Bei bleibgesund gibt es viele Angebote, um gesund
und fit zu bleiben:

Spinning, Funktionelles Krafttraining, Cardio&Kraft, RuckenGym, FitGym, M.A.X.®&Kraft sind
die bewahrten Land-Angebote bei bleibgesund.

Die in jungerer Zeit neu dazugekommenen Formate FunTone, Kraft&PowerYoga sowie Out-
doorFitness haben sich mittlerweile etabliert.

Bis auf das OutdoorFitness finden alle Kurse in den Rdumlichkeiten am Postgassli 24 in
Uetendorf statt.

Kompetente Leiter*innen fuhren dabei durch die sorgfaltig aufbauend gestalteten Gruppen-
kurse.

Besuche uns auf https://www.bleibgesund.ch/ oder ruf an und erkundige dich nach den ak-
tuellen Trainingsmoglichkeiten. 033 356 42 27

*)bleibgesund ist Clubdress Sponsor
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